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Lesson 1 What’s the problem?
一、 教材分析
1. 教学内容
本课时系教材《英语》（高教版）第八单元的第一课时。本课时主要让学生学习描述身体症状的相关词汇，通过听说训练掌握询问和描述身体症状的相关表达方式，为本单元之后的学习任务做好语言上的准备。
2.   教学重点、难点
 （1）教学重点
学生能正确拼读本课中描述身体症状的词汇，并根据听到的信息标注询问和描述症状的句型，能运用所学的句型进行询问健康状况的对话。
 （2）教学难点
学生能够运用所学的词汇和句型在真实的情境中进行症状的询问和描述。 
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确拼读cough，fever，tired，dizzy，terrible等词汇。
（2） 学生能掌握询问和描述症状的表达方式：
What’s your problem?
What’s the matter with you?
Are you not feeling well?
I feel dizzy/cold…
I have a cough/fever…
2. 能力目标
（1） 学生能根据听力中的信息标注询问和描述症状的相关句型。
（2） 学生能够运用所学的词汇和句型在真实的情境中进行症状的询问和描述。 
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，能够树立基本的健康意识，初步形成养成良好生活习惯的意愿。

三、教学步骤
Step I  Warm –up
1. Students discuss in groups and guess “What’s wrong with Jim?” according to the picture given.
2. Each group write down their answers and the teacher chooses several groups to share their answers in class.
（设计意图：学生根据图片的提示，通过小组讨论，可以发挥自己的想象力和快速搜集自己已有的词汇储备，既能激发学生的积极性又能增强团队合作意识；老师也能根据学生已储备的词汇对本节课要讲解的词汇有一个程度上的把握。）
Step II  New lesson
1. Words to learn
（1）Students learn the words with the help of the pictures and the teacher’s explanation.
（2）Word practice:
A. pronunciation practice （Task 1）
B. match the words with the meanings/spell the words according to Chinese 
（设计意图：图片的使用能够让学生更直观地辨识单词；例句的运用为学生正确使用单词起到了很好的示范作用；单词发音的练习不仅能够让学生正确读出本节课所学单词，而且对于音标的学习也会系统化；单词连线或根据所给中文拼写是对于学生对单词意思掌握的检测。）
2. Listening practice
（1） Listen and decide （Task 2）
Firstly, Students read and understand the three sentences listed in Task Secondly, the teacher plays the tape and Students decide “T” or “F”
according to the listening material.
（设计意图：学生先来读给出的三个题目，理解题目的意思，为听力练习做准备；接着来做听力练习，能够更快更准确地把握对话内容，捕捉所需要的信息。）
（2）Listen and complete （Task 3）
Students listen to the tape and complete the dialogue. The teacher checks their answers especially the spelling of the words.
（设计意图：引导学生进一步把握对话内容，检查单词的拼写，有意识引导学生注意询问和描述症状相关的句型，为Task 4的完成做准备。）
（3）Listen and underline （Task 4）
  A. Students listen to the tape again and underline the sentences which we use to ask and describe the symptoms.
  B. Students summarize more sentence patterns with the help of the teacher.
（设计意图：引导学生带着任务去听，有的放矢。让学生在把握对话主旨的基础上提高提取细节信息的能力，更好地理解对话，为重点句型的学习和对话练习做好准备。培养学生自主学习的意识，提高学生归纳总结的能力）
Step III  Practice
1. Students read the sentence patterns with their partners one by one.
2. Students make a short dialogue on asking and describing symptoms with partners according to the pictures given.
（设计意图：首先运用总结出的句型进行一回合的机械性示范操练，以熟练掌握对话中的功能性语句。再让学生根据图片创设的情景巩固和熟练运用本课的重点句型和词汇，提高语言的运用能力。）
3. Students make a dialogue according to the information given in the form.
	Student
	Symptoms 

	Student  A
	have a headache, feel dizzy

	Student  B
	have a fever, feel tired and cold


（设计意图：学生可以参考Task 3 中的对话，进行一个较完整的对话，引导学生对生活中周围的人出现身体不适进行关心和询问，并能进行简单处理和建议。）
Step IV  Homework
1. Collect more words on describing symptoms in groups.
2. Make a video on asking and describing symptoms in daily life.
（设计意图：作业一增加学生的词汇量，培养学生自主学习能力，建议可以用思维导图的形式完成：作业二学生根据日常出现的身体不适情况录制视频，巩固所学句型，提高语言的实际运用能力。两个作业都是以小组的形式完成，培养学生的团队协作意识。）









Unit 8 Health
Lesson 2 You should take the medicine three times a day.
一、教材分析
1. 教学内容
本课时系教材《英语》（高教版）第八单元的第二课时。本课时主要让学生学习就医相关的词汇，通过听说训练掌握描述症状和根据症状给出建议的表达方式。
2.   教学重点、难点
 （1）教学重点
学生能正确拼读本课中就医相关的词汇，并根据听到的信息标注描述症状和给出建议的句型，能运用所学的句型进行模拟就医的对话。
 （2）教学难点
学生能够运用所学的词汇和句型在模拟的情境中进行就医的对话。
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确拼读headache，medicine，pain，throat，worry，hurt sore等词汇。
（2） 学生能掌握描述症状和给出建议的表达方式：
What’s wrong with you?
I have a running nose/a sore throat.
How long have you been like this?
What should I do then?
Have a good rest.
Take the medicine on time.
Don’t do too much exercise.
2. 能力目标
（1） 学生能根据听力中的信息标注描述症状和给出建议的相关句型。
（2） 学生能够运用所学的词汇和句型在模拟的情境中进行就医的对话。 
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，能够树立基本的健康意识，形成养成良好生活习惯的意愿，培养关爱他人的意识。

三、教学步骤
Step I  Warm –up
1. Students discuss in groups and guess “ What will the doctor say?” according to the picture given.
2. Each group write down their answers and the teacher chooses several groups to share their answers in class.
（设计意图：学生根据图片的提示，通过小组讨论，快速搜集自己已有的句型储备，老师可以有意识地进行引导，引导学生对Lesson 1所学的询问症状的句型进行复习。）
Step II  New lesson
1. Words to learn
（1）Students learn the words with the help of the pictures and the teacher’s explanation.
 （2）Explanation of word-building is recommended in this part.
Eg: headache= head+ache
   toothache=tooth+ache
（3）Word practice:
A. pronunciation practice （Task 1）.
B. word-building practice.
（设计意图：图片的使用能够让学生更直观地辨识单词；构词法的讲解能够帮助学生记忆单词并利于扩大学生的词汇量；单词发音的练习不仅能够让学生正确读出本节课所学单词，而且对于音标的学习也会系统化；构词法的练习能够让学生掌握ache 作为词缀的用法，也能够帮助学生掌握更多的关于身体部位和症状的词汇。）
2. Listening practice
（1） Listen and answer （Task 2）
Firstly, Students read questions listed in Task 2. 
Secondly, the teacher plays the tape and students answer the questions according to the listening material.（In order to make the task easier, the teacher can show the students some pictures and let the students choose the right picture.）
（设计意图：学生先来读给出的两个问题，理解问题的意思，为听力练习做准备；接着来做听力练习，听力练习可以让学生直接听完回答问题，也可以简化任务，将答案以图片的形式给出，让学生来做选择。）
（2）Listen and underline （Task 3）
  A. Students listen to the tape again and underline the sentences which we use to ask and describe the symptoms and giving suggestions according to the symptoms.
  B. Students summarize more sentence patterns especially the sentences on giving suggestions with the help of the teacher.
（设计意图：引导学生带着任务去听，有的放矢。让学生在把握对话主旨的基础上提高提取细节信息的能力，更好地理解对话，为重点句型的学习和对话练习做好准备。本环节重点引导学生将给出建议的句型进行归纳总结以及拓展。）
Step III  Practice
1. Read and choose （Task 4）.
2. Students make a dialogue on seeing a doctor with partners according to the pictures given.（Students also can make a dialogue on asking symptoms, describing symptoms and giving suggestions in daily life.）
（设计意图：首先完成Task 4中关于给出建议句型的机械性示范操练，以解决本课的难点。再让学生根据图片创设的情景巩固和熟练运用本课的重点句型和词汇，提高语言的运用能力。）
Step IV  Homework
1. Collect more words on part of the body in groups.
2. Make a video on giving suggestions on illness in daily life.
（设计意图：作业一增加学生的词汇量，培养学生自主学习能力，建议可以用思维导图的形式完成：作业二学生根据日常出现的身体不适情况录制视频，巩固所学询问、描述症状以及给出合理建议的句型，提高语言的实际运用能力。两个作业都是以小组的形式完成，培养学生的团队协作意识。）















Unit 8 Health
Lesson 3 We need to have a healthy lifestyle.
一、教材分析
1. 教学内容
本课时系教材《英语》（高教版）第八单元的第三课时。本课时主要让学生学习健康相关的词汇，通过阅读训练掌握描述症状，身体锻炼与健康的表达方式。
2.   教学重点、难点
 （1）教学重点
学生能正确拼读本课中健康相关的词汇，并通过阅读训练掌握描述症状，谈论锻炼和身体健康的句型。
 （2）教学难点
学生能够在阅读训练的基础上掌握祈使句的用法，进行关于谈论健康生活方式的交际训练。
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确拼读advice，tip，diet，value，injection，rid，raise regular等词汇。
（2） 学生能掌握用祈使句的句式给出建议的表达方式：
Stay in bed.
Have a good rest.
Take the medicine on time.
Drink plenty of water.
Keep warm.
Don’t work too hard.
Don’t watch TV for a long time.
2. 能力目标
（1） 学生能通过阅读训练提炼文章大意。
（2） 学生能够运用祈使句的句式对于生活方式给出正确的建议。
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，能够树立正确的健康意识，养成科学健康的生活习惯。
三、教学步骤
Step I  Warm –up
1. Do a survey before class using the platform—What do you do when you catch a cold?
2. Show the result of the survey and ask the students “Why?”
（设计意图：学生通过课前发布的调查问卷将信息上传到教学平台或微信群，利于老师对学生的情况进行掌控并对本节课的授课进行准确把握和引导。）
Step II  New lesson
1. Words to learn
Students learn the words according to the example sentences with the help of the teacher’s explanation.
2. Word practice:
a: pronunciation practice （Task 1）.
b: complete the sentences with the proper words.
Eg:  If you catch a cold, you will get some common advice.
（设计意图：把单词放到例句里讲解能够让学生直接学会单词的使用，；单词发音的练习不仅能够让学生正确读出本节课所学单词，而且对于音标的学习也会系统化；从阅读的篇章里面选取句子，挖出所学单词进行填空，既能巩固单词，又能为下面的阅读训练做好铺垫。）
3. Reading practice
（1） Read and answer （Task 2）
Firstly, students read questions listed in Task 2. 
Secondly, students read the passage and find out the answers within 2 minutes.
（设计意图：学生先来读给出的两个问题，理解问题的意思，为阅读训练做准备；接着来做阅读练习，学生阅读文章找出答案，第2个问题可以适当让学生以小组形式讨论一下，再来给出答案。）
（2）Read and decide “T” or “F” （Task 3）
  a: Students read the passage and decide “T” or “F”.
  b: Students summarize more sentence patterns especially the sentences on giving suggestions.
  c: Students observe the sentences on giving suggestions and find out something in common.
（设计意图：老师在这遍的阅读任务中引导学生进行精读训练，把握文章的细节，从文章当中找出能够支持正误判断的依据；引导学生将文章当中给出建议的句式进行总结和归纳；并认真仔细观察这些句式，进而导出本节课的语法知识点——祈使句。）
4. Grammar: Imperatives
Teacher explains the use of the Imperatives by referring to the teacher’s book.
（设计意图：祈使句的讲解老师可以参考教师用书中关于这个知识点的讲解，但是建议老师不要单纯将语法，而是把祈使句的功能结合语言使用来讲解，利于学生掌握和使用。）
Step III  Practice
1. Grammar in focus （Task 4 A）.
（设计意图：语法知识的巩固训练，为学生正确使用祈使句做了很好的示范。）
2. Students make a short dialogue according to the pictures given（Task 4 B）.
3. Design more situations and let the students try to give suggestions with the Imperatives.
Eg: If your friend caught a cough, how to give him/her suggestions?
（设计意图：首先完成Task 4 A中关于给出祈使句的机械性示范操练，以解决本课的难点；Task 4 B让学生根据图片创设的情景巩固和熟练运用祈使句，提高语言的运用能力；最后一个练习进一步提高学生祈使句的灵活运用能力。）
Step IV  Homework
1. Give suggestions to the person who stay up late at night with Imperatives.
2. Make a poster on healthy lifestyle. （Group work）
 （设计意图：这是一个实践与运用结合的作业，学生在完成作业的过程中既能巩固和使用祈使句，又能够就社会热点话题展开知识的搜集和思维的拓展。）













Unit 8 Health
Lesson 4 I want to ask for 3 days’ sick leave.
一、教材分析
1.   教学内容
本课时系教材《英语》（高教版）第八单元的第四课时。本课时主要让学生对本单元所学的词汇，句型和语法点进行复习巩固，并且能根据给出的信息写一张病假条。
2.   教学重点、难点
 （1）教学重点
能够使用本单元所学的词汇，句型和语法点进行关于健康、就医等话题的日常交际。
 （2）教学难点
学生能够根据给出的信息写出病假条。
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确识记本单元所学的词汇。
（2） 学生能掌握询问描述症状和给出建议的表达方式：
 询问症状
What’s the problem?
What’s the matter（trouble）with you?
How do you feel?
How are you feeling?
  描述症状
I feel ...
I have got ....
I have a pain in ...
I’m not quite myself.
给出建议
You should/shouldn’t ...
You’d better ...
Have a good rest.
Take the medicine on time.
Don’t do too much exercise.
2. 能力目标
（1） 能够使用本单元所学的词汇，句型和语法点进行关于健康，就医等话题的日常交际。
（2） 学生能够根据给出的信息写出病假条。
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，能够树立良好的健康意识，培养健康的生活方式。

三、教学步骤
Step I  Revision of the words
1. Students read the words in groups.
2. Students match the words with meanings/Fishing the words. （This is a word game---the students are asked to speak out the words appear on the screen as soon as possible.）
3. Listen and complete （Task1）
（设计意图：单词的复习设计了三个练习，练习1. 学生对单词的发音进行复习；练习2. 学生对单词的意思进行识记；练习3. 学生通过听力巩固单词的发音，通过填单词巩固单词的拼写。）
Step II  Revision of the sentence patterns and the Imperatives
1. Students read the dialogue（Task 1） with partners and find out the sentence patterns on ask and describing symptoms.
2. Student discuss in groups and review more sentence patterns they have learnt in this Unit, especially the Imperatives.
3. Students do the exercise （Task 4）
4. Students make a dialogue according to the pictures and using the sentence patterns they’ve reviewed.
（设计意图：学生阅读Task 1 的对话进而找出里面询问和描述症状的句型，并以小组讨论的方式将本单元所学的有关询问，描述症状的句型以及给出合理建议的句型进行复习，练习3.学生对祈使句进行一下专练；再结合给出的图片进行对话练习，以达到巩固和灵活运用的效果。）
Step III  Reading comprehension
1. Read and answer. （Task 4）
Students read the sick leave and answer the following questions.
Questions: 1） How did Tom catch a cold?
2） How many days does Tom ask for leave?
2. Students read the sick leave in groups and discuss:
  How many main parts are there in a sick leave?
  What are they?
3.Teacher summarizes the main part of the sick leave and explain “How to write a sick leave?”
（设计意图：学生通过阅读病假条回答问题，对病假条的内容有了初步的认知；再以小组讨论的形式找出病假条的主要组成部分，为后面写病假条做好铺垫。）
Step IV  Practice 
1. Students try to write a sick leave （Task 5）.
2. Self-check.
（设计意图：学生根据之前学习的病假条的主要组成部分以及写作要求尝试写出病假条；如果时间允许学生可以完成教材中的self-check，建议单词根据学生的实际情况以听写或默写形式进行；如果时间不允许，这部分可留作作业。）
Step V  Homework
1. Finish the sick leave.
2. Do the exercise on their exercise book.
 （设计意图：课堂上如果学生没有完成病假条的写作，可以课后让学生继续完成；学生复习完整个单元的内容，再来做练习册中的练习，以达到巩固的目的。）
