Unit 5  Healthy Lifestyles
Lesson 1   Do you take exercise?
一、教材分析
1. 教学内容
本课时系教材《英语》（高教第四版）第三册第五单元的第一课时。本课时主要让学生学习与娱乐、健身活动及生活方式的相关词汇。通过听说训练引导学生听懂偏爱、喜好与警告在谈论健康生活方式中的使用并学会相关句式在谈论娱乐、健身活动及生活方式的具体语境中的使用，掌握相应的听力及口语交际技巧。为本单元之后的学习任务做好语言上的准备。
2.   教学重点、难点
 （1）教学重点
学生能正确拼读本课中关于娱乐、健身活动及生活方式的词汇，并根据听到的信息标注偏爱、喜好与警告在谈论健康生活方式中的句型，能运用所学的句型进行谈论娱乐、健身活动及生活方式的对话。
 （2）教学难点
听懂并理解有关偏爱、喜好与警告在谈论健康生活方式中的对话语篇，掌握相应的听力、会话技巧，并在具体的语境中进行有效的交际、沟通。
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确拼读yoga, health, gardening,physical等词汇。
（2） 学生能掌握谈论娱乐、健身活动及生活方式的表达方式：
A.讨论有益的娱乐及健身活动
Do you take exercise?
How do you keep healthy?
Do you like physical activities?
What kind of physical activities do you often do?
How often do you take exercise like that?
Do you prefer to do exercise alone or with your friends?
Are you interested in ... ? 
Do you have any idea of ... ?

B. 判断及描述生活方式
It’s not good for your health.
You’d better keep to a regular schedule every day.
I take a walk after supper every day.
If you get regular exercise, you can get better sleep and it helps calm your mind.
He doesn’t get flu easily because he takes a lot of exercise and that helps him keep fit.
Fresh fruit and vegetables are a very important part of his diet.
He doesn’t eat much fat or sugar.

2. 能力目标
（1）学生能根据听力中的信息标注偏爱、喜好与警告在谈论健康生活方式中的相关句型。
（2）通过听力练习学会偏爱、喜好与警告在谈论健康生活方式中的的英语句子的应用，掌握相应的听力、会话技巧。 
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，培养学生对英语学科的学习兴趣。同时，让学生在潜移默化的学习中养成健康的生活行为习惯。
三、教学步骤
Step I  Warm –up
1. Students talk about your physical activities with your partner with the question “Do you often take exercise?” according to the picture given.
2. Each group write down their answers and the teacher chooses several groups to share the r answers in class.
（设计意图：学生根据图片的提示，通过小组讨论，可以发挥自己的想象力和快速搜集自己已有的词汇储备，既能激发学生的积极性又能增强团队合作意识；老师也能根据学生已储备的词汇对本节课要讲解的词汇有一个程度上的把握。）
Step II  New lesson
1. Words to learn
 Students learn the words with the help of the sentences and the   teacher’s explanation.
（设计意图：例句的运用为学生正确使用单词起到了很好的示范作用,做到词不离句，在句意中掌握词的用法。）
2. Listening practice.
(1)  Listen and tick. （Task1 ）
（设计意图：本环节目的在于帮助学生理解对话的某一个细节，具学生先给出的句子，理解句意，这样学生在听材料时，可以带着问题去听，提高其提取具体细节信息的能力。）
（2）Listen and judge. （Task 2）
Firstly, students read and understand the two sentences below.
1. Bob takes a walk after supper every day. (  )
2. Mr. Smith takes exercise like that about five times a week. (  )
Secondly, the teacher plays the tape and students decide true （T） or false（F） according to the listening material. 
（设计意图：本环节目的在于帮助学生理解对话的中心内容，为完成Task3的任务做准备。具体操作是学生先读给出的两个句子，理解句意，这样学生在听材料时，可以带着问题去听，有的放矢，提高其提取信息的能力；接着来听听力，完成判断正误的题目。使学生掌握抓关键信息的听力技巧。）
（2）Listen again and complete.  （Task 3）
  A: Students listen to the tape again and fill in the blanks.
B: Read and match. （Task 3）
C. Students summarize sentence patterns on talking about the healthy lifestyles with the help of the teacher.
（设计意图：本环节将重点词汇放入句型中，通过学生听、写、看，进一步理解单词的用法。同时，也有助于学生更好地理解对话，为重点句型的学习和对话练习做好准备；读对话，完成匹配句子，引导学生对出现的重点句型进行初步总结，为下一环节的句型总结拓展做准备。）
（3）Listen and underline . （Task 4）
  A. Students listen to the tape again and underline the sentences which we use to talk about the healthy lifestyles.
  B. Students summarize more sentence patterns with the help the teacher.
（设计意图：引导学生带着任务去听，有的放矢。让学生在把握对话主旨的基础上提高提取细节信息的能力，更好地理解对话，为重点句型的学习和对话练习做好准备。培养学生自主学习的意识，提高学生归纳总结的能力。）
Step III  Speak and Practice
Talk with three classmates and write their answers. （Task5）
（设计意图：首先根据提供的问句与答语中的许多选项，依据三位同学的不同爱好来完成对话，并记录在列表中，以此来复习并总结本节课所学的重点句型及词汇。再通过与三位同学交流表中的内容进行机械性示范操练，以熟练掌握对话中的功能性语句。引导学生在具体的语境中谈论健康生活方式。）
Step IV  Homework
1. Make sentences as many as possible with the words learned in this lesson.
2. Make a video of dialogues on talking about the healthy lifestyles.
（设计意图：作业一，让学生以造句的形式来复习巩固单词，既加深学生对单词的理解运用能力，又培养学生自主学习能力；作业二，学生根据Task5对同学或朋友做一个健康生活观点的调查，并总结出同龄人对健康生活的主要观点， 巩固所学句型，提高语言的实际运用能力。）
				
Unit 5  Healthy Lifestyles
Lesson 2  Do you get enough sleep?
一、教材分析
1. 教学内容
本课时系教材《英语》（高教版第四版）第三册第五单元的第二课时。本课时主要让学生学习描述个人生活习惯的相关词汇，通过对于精读语篇的阅读训练让学生掌握一定的阅读技巧并对语篇中的词组、短语等语言知识予以掌握。
2.  教学重点、难点
 （1）教学重点
学生能正确拼读本课中描述个人生活习惯的相关词汇，并通过阅读语篇掌握语篇中的词组、短语等语言知识。
 （2）教学难点
学生通过对于精读语篇的阅读训练掌握一定的阅读技巧。
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确拼读captain, flu, fit, lifestyle, normal等词汇及音标。
（2） 学生能掌握描述个人生活习惯的相关词组、短语等：
stay up late 熬夜  
would rather do 宁愿，最好
catch cold /get flu 感冒
because(because of)由于
keep fit保持健康   
enough… to do 足够……去做……     
live a healthy lifestyle 过健康的生活
be crazy about 着迷于
look after照顾
2.能力目标
学生能快速读懂描述个人生活习惯的短文，并会运用相应的阅读技巧。
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，培养学生对英语学科的学习兴趣。同时，让学生在潜移默化的学习中养成良好的生活习惯。
三、教学步骤
Step I  Warm –up
Try to answer the following questions. Do you get enough sleep?    
 1. —When do you get up in the morning?
— I get up at _________ o’clock.
2. —When do you go to bed at night?
— I go to bed at _________ o’clock.
3. — Do you have a nap at noon?
— I _________ (have/not have) a nap every day.
Students ask and answer in pairs and write down their answers to see which group get enough sleep in class.
（设计意图：学生依据个人实际回答问题，并作已统计，老师可以有意识的进行引导，为学习语篇做好铺垫。）
Step II  New lesson
1. Words to learn
Students learn the words with the help of the sentences and the   teacher’s explanation.
（设计意图：例句的运用为学生正确使用单词起到了很好的示范作用,做到词不离句，在句意中掌握词的用法。）
2. Read and tick.  （Task1）
A. Firstly, Students ask and answer the three questions in pairs. 
1) — Do you often go to bed early or stay up late?
— I often go to bed early/ stay up late.
2) — How do you keep healthy?
— I take a lot of exercise/ eat very healthily.
3) — What kind of food do you like?
— I like fresh fruit and vegetables/ food with much fat or sugar.
B. Secondly, the teacher draw a conclusion for the healthy lifestyle.
（设计意图：学生依据个人实际回答问题。教师引导学生对健康的生活方式内容予以认知—休息、饮食、锻炼。为语篇学习理清思路。）
3. Read and answer.（Task 2）
Students read the passage quickly and answer the two questions.  The teacher checks their answers, especially for the usage of the reading skills: skim and scan .
（设计意图：让学生先理解问题再阅读带有重点词汇的语篇，通过学生阅读，进一步理解单词的用法。同时，也有助于培养学生的阅读技巧，并为带下划线的重点词、词组、短语的学习做好准备。）
Step III  Practice
1. Read and choose. （Task3）
2. Read and judge.  (Task 4) 
(设计意图：再次快速阅读语篇对学生的语篇概括能力、具体细节信息抓取能力等阅读能力进行训练，为学生学习主要词、词组、短语的学习做好铺垫。)
3. Read and complete.（Task 5）
Students complete the short passage with the proper words and phrases underlined in the passage of Task 2. 
（设计意图：在经过3次语篇阅读训练后，学生对相应的阅读技巧有了一定的了解，在提高相应的阅读能力的同时，对语篇中的词组、短语的应用也有了一定的感知，这时让学生自己通过对新语篇阅读来填写适当的词汇或短语。教师可以通过小组抢答的形式让学生自己找出语篇中的主要词汇、短语、词组并说明其用法，教师在纠错的过程中传授新知识，这恰恰体现了学生的学习主体性并能保障学生学习主动性的发挥，符合现代教学理论。注意教师在引导学生学习主要词组、短语、句型等语言知识时不要自局限于带下划线部分，而是依据语篇全面总结。）
Step IV  Homework
1. Summarize the sentence patterns in Lesson 1 and the basic knowledge in the passage of Lesson 2.
2. Read or Write a short passage about the healthy lifestyle.
（设计意图：作业一，让学生针对前两课学习的知识点进行总结拓展重点句型，既能复习巩固，还能提高其自主学习能力。作业二学生根据实际情况选读一篇新的健康生活英语短文并写出读后感或写一篇介绍健康生活英语短文，并上传至学习平台，提高其语言的运用能力。）



Unit 5  Healthy Lifestyles
Lesson 3  What is Low-carbon life?
一、教材分析
1. 教学内容
本课时系教材《英语》（高教第四版）第三册第五单元的第三课时。本课时通过对泛读语篇的学习,主要让学生学习与低碳生活相关的词汇，通过阅读训练明确说明文的基本结构，掌握相关阅读技巧，理解并掌握相关连词的用法。
2. 教学重点、难点
 （1）教学重点
学生能正确拼读本课中与低碳生活相关的词汇，并通过阅读训练明确说明文的基本结构并掌握相关的阅读技巧。
 （2）教学难点
学生能够在阅读训练的基础上掌握一般相关连词的用法，能够熟练运用相关连词表达自己的想法。理解说明文的写作特点。
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确拼读frequency，consumption，emission，fashionable，    spread，classify等词汇。
（2）学生能掌握相关连词的基本用法。
[bookmark: _GoBack]2.能力目标
（1）学生能通过阅读训练培养对文章大意的概括能力，提高阅读技巧。
（2） 学生能够运用相关连词对生活的、学习中的相关事情、事件做一说明。
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，培养学生对英语学科的学习兴趣，建立和增强学习英语的信心。同时，让学生在潜移默化的学习中学会低碳、环保的生活习惯。
三、教学步骤
Step I  Warm –up
1. Can you give some words to describe the consequences of the following problems? Students are divided into several groups and each group will discuss the three questions. Then, they will upload the answer to the learning platform.
2. Show the consequences of the three problems.
（设计意图：学生通过小组讨论后将各自对于这几种生活中常见的现象观点上传到教学平台或微信群等，为学生对于理解低碳、环保的生活做好铺垫并能使教师对学生的预习情况进行掌控，利于教师调动学生对本节课的学习兴趣。）
Step II  New lesson
1. Words to learn
Students learn the words according to the example sentences with the help of the teacher’s explanation.
（设计意图：例句的运用为学生正确使用单词起到了很好的示范作用,做到词不离句，在句意中掌握词的用法。）
2. Read and tick.（Task 1）
Students ask and answer on the following things in pairs.
What do you think is a way of low-carbon life? Make a choice. 
	use plastic bags       turn the water off when brushing the teeth 
	classify garbage            use plastic cups 
	take buses                 leave the lights on in the daytime
	use paper as much as we want     save electricity
（设计意图：学生依据个人所知，在对于列出的常见生活中的事情做出什么是低碳生活方式时，就对低碳生活有了感性理解，为下面的阅读训练做好铺垫。）
2. Reading practice.
（1） Read and answer. （Task 2）
Firstly, students read the two questions in Task 2. 
A：What is Low-carbon life?
B:How do we live a low-carbon life?
 Secondly, students read the passage of “ Low-carbon life” and complete the answers.
（设计意图：学生先看一下短文之后的两个问题，明确需要从文中筛选的信息有哪些，为阅读训练做准备；接着来做阅读练习，学生阅读文章找出相应的答案，训练学生对文章大意的概括能力，并对短文基本内容有所了解。）
（2）Read and judge.（Task 3）
Firstly, students read the items in Task 3. 
Secondly, students read the passage again and choose true or false.
（设计意图：老师在这遍的阅读任务中引导学生进行细读训练，把握说明文的基本结构和基本内容，依据需要判断的内容从文章当中找出合适的信息，做出“正”“误”的结论，训练学生掌握如何抓取具体信息个阅读技能。同时引导学生将文章当中的短语、词组的用法进行总结；并仔细观察这些句子中连词的使用，进而导出本节课的语法知识点-连词的用法。）
low-carbon低碳的   
be good for 对……有益    
do one’s best 全力以赴
be responsible for 对……负责 
instead of 而不是 
so that为了…… 
in the long run 长期看来
as well as  和 
take actions 采取行动
3. Grammar: Conjunctions
A. Read and identify. 请找出下列句子的连词并说明其作用。
(1) As we only have one world, each of us is responsible for the greenhouse gas we emit in our daily life.
(2) Turn off the light, the fans and air-conditioners when we leave the room.
(3) Classify garbage so that some of them can be recycled.
(4) Although the ways above sometimes bring inconvenience, it does benefit us in the long run.
(5) If you are not, please take actions!
Teacher let the students explain the usage of the conjunctions in the sentences  .
（设计意图：老师让学生对教材短文中的这些句子中的连词进行讲解，而后由教师和学生一起完善相关连词的用法，利于学生对该语法的掌握和使用。或者教师可以参照教师用书中的连词用法将此语法点提前录制成微课，课前、课中还是课后使用可根据教师的教学设计来具体实施。）
Step III  Practice
Read and choose. （Task 4 B）
（设计意图：首先完成Task 4 A中关于相关连词的用法总结，以解决本课的难点；Task4 B让学生在具体的句子中巩固和熟练运用相关连词，提高语言的运用能力。）

Step IV  Homework
1. Try to remember the main words and phrases used in the passage. 
2. Try to write a short passage using the conjunctions learned in this lesson to explain （or talk about ）what the way of low-carbon life is.
  （设计意图：作业一是对课堂实践活动的延续，让学生在课堂练习的基础上进一步补充完善对于语篇中出现的主要词汇、短语啊、语法的习记。作业二是一道发散性题目，让学生根据Task2来谈论心目中的低碳生活。）

Unit 5  Healthy Lifestyles
Lesson 4   Do you have any idea of healthy lifestyles?
一、教材分析
1. 教学内容
本课时系教材《英语》（高教第四版）第三册第五单元的第四课时。本课时主要让学生对本单元所学的词汇，句型和语法点进行复习巩固，巩固听说读三种语言能力。完成新授任务：写作。并且能根据给出的信息写出一份饮食安全宣传稿。
2.  教学重点、难点
 （1）教学重点
能够使用本单元所学得词汇，句型和语法点就关于健康生活的话题进行交流。
 （2）教学难点
学生能够根据给出的信息写一份饮食安全宣传稿。
二、教学目标
1.  知识目标
（1） 学生能正确识记本单元所学的词汇。
（2） 学生能掌学会谈论健康生活习惯、健康与运动的英语句式：
谈论健康生活习惯
Do you take exercise every day?你每天都锻炼身体吗？
Do you like physical activities?你喜欢体育运动吗？
When do you get up in the morning?你几点起床？
When do you go to bed at night?你晚上几点睡觉？
Do you have a nap in the noon?你中午小憩吗？
How do you keep healthy？你怎样保健？
健康与运动
You look very healthy.你看起来很健康。
I noticed you lost a lot of weight this year.我注意到今年你瘦了很多。
How do you manage to keep so slender?你怎样保持苗条的？
I like doing exercise to keep healthy.我喜欢进行运动锻炼来保健。
I’m on a diet.我在节食。
Work is very important, but if there is no entertainment, life would be very dull.
工作固然重要，但如果没有娱乐，生活就会变得很枯燥。
How often do you take the exercise?你经常进行锻炼吗？
I jog in the morning and that’s how I keep myself fit.我经常早上跑步，所以我身体还不错。
能力目标
（1） 能够使用本单元所学得词汇，句型和语法点进行关于关于健康生活话题的日常交际，巩固听说读三种语言能力。
（2）依照范文，用正确的格式完成写作。
3. 情感目标
学生通过本节课的学习，培养学生对英语学科的学习兴趣，建立和增强学习英语的信心。同时，让学生在潜移默化的学习中养成健康生活的行为习惯。
三、教学步骤
Step I  Revision of the words
1. Students read the words in groups.
2. Students match the words with meanings/ Fishing the words. This is a word game---the students are asked to speak out the words appear on the screen as soon as possible.
1. Listen and complete （Task1）
Students read the dialogue quickly，try to understand the meaning of the dialogue and then listen to the tape to complete the dialogue with the words learned in this unit. At last the students just to act out the dialogue in pair.
（设计意图：通过一个谈论运动与健康的对话来对所学单词的应用进行检测，同时又是对学生的听力技巧进行练习巩固：先通读对话，大体了解句意，再听录音，有目的的抓住关键词，依据词的读音迅速写下相应词汇。最后，由学生通过角色扮演的形式进行对话核对答案）
Step II  Read and speak. （Task2）
First, students read the words and phrases given in the form, and then read the dialogue quickly, pay more attention to the phrases and the words underlined in the dialogue. At last, students make dialogues  using the words and phrases given in the form instead of the words or phrases underlined according to the following dialogue .
Students do the exercise about the simple future tense. （Task 3）
（设计意图：1.学生快速阅读Task 2 方块中给出的本单元已学过的关于健康生活的词汇、短语，然后阅读对话注意下划线部分的表述。2. 根据题目要求，依据个人爱好，结合对话中的相关句型反复进行对话练习，进一步复习巩固本单元重点知识，巩固会话技巧，以达到提高交际能力的目的。）
Step III  The reading comprehension and the conjunctions
Read and complete.（Task3）.
Students read the passage quickly, try to understand the meaning of it, and then complete the passage with the proper conjunction learned in this unit .
（设计意图：学生通过快速阅读，对短文内容有了初步的认知；再依据文意及句意填上适当的连词。注意：此题即是对学生的语法应用进行检测，也是对学生的阅读能力的巩固提高。所以教师上课时，最好先就短文大意、细节等设计2-3个问题，用来提高学生对阅读技巧的掌握程度。）
Step IV  Write.（Task 4）
A．Wang Fang 作为某社区负责饮食及环境卫生的工作人员，对本社区居民食品安全情况进行了调查，根据Wang Fang 的调查结果完成下表。
B. 阅读下面的饮食安全介绍，然后结合社区居民现状为本社区写一份饮食安全宣传稿。
（设计意图：职场应用是在一定职业场景下的提出任务要求。学生能根据提供的材料分析、筛选有用信息，策划或执行以职业场景为背景的任务。
Worksheet
	Names
	Cases in food preparations

	Mr. Cui	
	Send his _____1_____ to sleep in the kitchen.

	Miss Wang
	Buy a lot of ___2____ to fill her freezer.

	Ms. Yan
	Always use one _____3_____ in the kitchen.


这类似于阅读理解中的抓关键信息，要求学生读懂语篇，快速找到相关信息。而后，要以一定的短文形式表达出来，要求任务表达准确，语法正确，书写规范，词数也有相应的要求。
B.阅读下面的饮食安全介绍，然后结合社区居民现状为本社区写一份饮食安全宣传稿。）
Self-check.
（设计意图：如果时间允许学生可以完成教材中的self-check,建议单词以根据学生的实际情况以听写或默写形式进行；如果时间不允许，这部分可留作作业。）
Step V  Homework
1. Write a short passage about “Healthy Lifestyles”.
2. Do the exercise on their exercise book.
 （设计意图：课堂上如果学生没有完成的写作，可以课后让学生继续完成；学生复习完整个单元的内容，再来做练习册中的练习，以达到巩固的目的。）

